
Cuando digo SÍ, la Vida se despliega ante mí. 

Me siento en paz con todos y con todo. 

Me digo SÍ a mí tal como soy. 

Me libero de la necesidad de juzgar. 

Me libero de la necesidad de ser una víctima. 

Me libero de la necesidad 

de sentirme culpable. 

Me apruebo. Hice lo mejor que pude. 

Todo lo que pasó fue perfecto. 

No pudo ser de otra manera. 

Por un profundo Amor a los míos, 

cargo con cosas que no me hacen bien. 

Me libero. Libero a todos los míos 

y me libero de cuidarlos y de hacer 

para ellos cosas que no me hacen bien. 

Soy Amor, y el Amor me guía y me sana.

No puedo salvar a nadie. 

Sólo puedo salvarme yo. 

Ocupo mi lugar en mi árbol y solo mi lugar. 

SOY AMOR, SOY PAZ, SOY ORDEN. 
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