
El verbo es CREADOR 

MI PALABRA ES SAGRADA.

 Como hablo pienso. 
Todo lo que digo de los demás 

es lo que pienso de mí. 
El Verbo es Creador.

Aprendo a cuidar mi Verbo 
y me animo a cambiar mis Palabras. 

Tomo consciencia de que con mis Pensamientos 
y mis Palabras construyo mi mundo. 

Mi Palabra construye, mi Palabra destruye. 

Elijo construir. Elijo ser amoroso 
y respetuoso conmigo mismo y con los demás. 

Elijo liberarme de la necesidad de juzgar y criticar. 
Me libero de la necesidad de hacerme 

daño a través de mi Palabra.
 

Observo lo que digo y observo 
lo que dicen los demás. 

Elijo ser amoroso con mi Palabra. 
Elijo expresarme con respeto y con Amor. 

Mi Palabra es sagrada. Mi Palabra es poderosa. 
Mi Palabra tiene un efecto en el mundo.


